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Kursplan 
AktiveringsCoachen 

 Hund 

 

AKT 102 
 

 

 

AktiveringsCoachen är vår motsvarighet till en hundinstruktörsutbildning och denna har fokus 
på teori, praktik, coachning och pedagogik. Denna utbildning är en distansutbildning som du 
kan göra på hemmaplan. Den innehåller både teoretiska och praktiska uppgifter. Alla 
deltagare har en egen mentor under hela utbildningstiden. Kursupplägget är utformat av 
Svenska PedagogHundsinstitutet.  
 
Utbildningsort 

 

Kursen sker på distans med inlämningsuppgifter av olika slag. 
 
Kursledare och mentorer  

 

Gunilla Backman (kursansvarig)  
 

Studieform  

 

Distansutbildning med egen mentor, som följer under hela utbildningstiden. Utbildningen tar 
mellan 8 – 18 månader att slutföra. Några delar kommer att ges via webinar med fastställda 
dagar (max 2 h/gång och kvällstid) och dessa går också att lyssna på via länk och när det 
passar dig. Utbildningen går att göra helt på hemmaplan. 
 
Kursupplägg 

 

Utbildningen består av 13 olika block. 
 
Mål  

 

Efter avslutad kurs ska deltagarna lärt sig: 
 

 Pedagogik, metodik  
 Coachning 
 Planera, starta och leda kurser  

http://www.svthi.se/
mailto:info@svthi.se


 

2 
AktiveringsCoach hund© 

AKT 102 
www.pedagoghunden.se  

info@svthi.se 
Gunilla Backman, Tfn. 070 - 633 90 00   

 

 Raskunskap 
 Etologi 
 Teorier om inlärning 
 Valpkunskap och träning med valpar 
 Hundspråk 
 Arbeta med hundar som har problem 

 

Utbildningen omfattar cirka 400 h enligt nedanstående:  

 80 h   Egna studier, skriftliga inlämningsuppgifter, föreläsningar på nätet, 
  möte med mentor över Skype om du bor på annan plats än i 
  Stockholm etc. 

 40 h    Fördjupningsarbete 
 180 h  Litteraturstudier 
 20 h    Webinarer  
 25 h  Arbete med egen hund, andras hundar 
 15 h  Hur hunden lär, olika sätt att arbeta med hundar 
 25 h   Egna kurser (5 kurser) 
 5 h   Gå bredvid annan hundinstruktör i arbete  

 

Kursinnehåll Block 1 - 13 
 
Block 1 – Etologi 
 

Del 1 Att hitta yrkesrollen – AktiveringsCoach / Hundinstruktör 
introduktion 
Del 2 Hundens språk och tankar (Jensen) 
Del 3  Raskunskap 
Del 4 Presentation av 5 olika hundraser enligt anvisning  

 
Block 2 - Pedagogik, coaching och professionella samtal 
 

Del 1 Konsten att lyssna (Tedgård) Professionella samtal                              

Del 2 Handbok för instruktörer (Anne-Marie Folkesson)                             

Del 3 Bemötandekoden (Skogholm) Individers och gruppers lärande och

 coachens roll för att andra lär sig och blir motiverade att lära nytt. 

 Eget och andras lärande. 
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Block 3 – Inlärning, aktivering, kommunikation – hund och hundägare 
 

Del 1 Bra relation (Svartberg) 
Del 2 Allmänlydnad (2016) SBK 
Del 3 Shaping (Gott och Stocke) 
Del 4 Lexikon i hundspråk (Hallgren) OBS senaste upplagan 
Del 5 Min aktiveringsbank - 1 

 
Block 4 – Valp 
 

Del 1 Härliga valptid (Blixt) 
 Hundens utvecklingsfaser 

 Utveckling 

 Träning 

 Miljöträning 

Del 2 Min aktiveringsbank 2 
 

Block 5 - Hundträning/moment fortsättning 
 

Del 1 Sammanfattning av genomgången litteratur enligt 
anvisningar 

 
Del 2  Vägen till djurens inre (Pryor) 

 Inlärning 

 Bygga relation och kontakt 

 Passivitetsträning 

 Lek i hundträningen 

 Stadga 

o Närlydnad 

o Avståndslydnad 

 

Del 3 Min aktivitetsbank 3  

Block 6 - Hundsport/aktivering 

Del 1 Lyckas på tävling - tävlingspsykologi och mental träning för

  hundsportare (Svartberg)  
Del 2 Nose Work – det bästa du kan göra med din hund (Lindberg, 

Johnson & Hübinette, 2016)  
 Nosarbete 

 Nose Work 

 Aktivering dofter 
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Del 3 Olika träningsformer och aktivering 
 

 Att använda nosen : spår, sök, specialsök, nosework etc 

 Stress 

 Arv 

 Hundägaren 

 BAT /CAT 

 ”Do as I Do” 

 Nu kommer det pang 

 Klickerträning och operant betingning 

Del 4 Min aktiveringsbank 4 

 
Block 7 – Problembeteenden, hundägarskap och hundträning 
 

Del 1  Etik och etologi (Hallgren) 
Del 2 En PANGbok rädslor och ångest hos hunden (Backman)  
Del 3 Kontaktkontraktet (Bodfäldt, 2016) 

Del 4 Min aktiveringsbank 5 

 
Block 8 – Friskvård, Hälsovård och sjukdomar 
 
 Del 1 Friskvård för hund (Falkenberg & Yllö) – SBK 
 Del 2 365 Fysträning för hund (Agardh) 
 Del 3 Eget arbete om olika sjukdomar hos hunden (5 st efter 
  anvisningar) 
 
Block 9 – Lagen 
 
 Del 1  Hundens lagbok (Westerlund) 

 Rättigheter och skyldigheter 

 Jordbruksverket - 
http://www.jordbruksverket.se/download/18.26424bf71212ecc7

4b080001024/1370040518362/2008-005.pdf  

  Jordbruksverket - 
http://www2.jordbruksverket.se/webdav/files/SJV/trycksaker/Pd

f_jo/jo11_2.pdf  

 
Block 10 - Praktiska moment 
 

Del 1 Träna hund utan ägare 
 Valp (5 h) 

 vuxen (5 h) 
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Del 2 Träna hund med ägare 
 valp (5 h) 

 vuxen (5 h) 

Del 3 Gå med hundinstruktör  (5 h) 
 

Del 4 Hålla egna kurser – Valp (5 h)  
 

Del 5  Hålla egna kurser – aktivering/vardagslydnad (5 h) 
 
Del 6 Träning av egen hund (enligt anvisningar) 5 h 
Del 7 Sammanfattning av praktiska moment (del 1 – del 6) enligt 

  anvisningar. 
 

 
Block 11 – Fördjupningsarbete (enligt anvisningar och mall) 
 
 Del 1 Välj område - förarbete 
 Del 2 Skriv fördjupningsarbetet (enligt mall) 
  
  
Block 12 – Sammanställning och inlämning av Min aktiveringsbank 1 – 5 – Min egen bok    
 om hundträning! 
 
Block 13 – Webinar (Del 1 – 4) - enligt tidsplan (kvällsföreläsningar 18.30 – 20.00 max) – 
   Du kan lyssna på fast datum eller gå in via länk på dessa
   föreläsningar.   
 

Del 1    En PANGföreläsning (Gunilla
    Backman) 

 
Del 2  Pedagogik - Vässa din pedagogiska  

  kompetens (Backman) 
 
Del 3  Friskvård för hund (Britta Agardh) 
   
Del 4    Starta eget, marknadsföring… 

    (Cathy Lewis) 
 

o Min idé 

o Kunder 

o Marknad  

o Marknadsföring 

o Att sälja utbildning 

o Bygga varumärke 

o Bygga upp ett koncept 

o Företagande eller … 
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o Sociala medier 

o Nätverk 

o Internet/media 

 
Undervisning/arbetsformer 
 
Gemensamma träffarnas innehåll är: 
 

 webinarföreläsningar  
 reflektion, erfarenhetsutbyte och dialog 
 Praktisk hundträning  
 Distans- och hemarbete 
 Filmer, YouTube etc.  
 hundträning individuellt och i grupp  
 litteratur – redovisas skriftligt  
 redovisning specialarbetet skriftligt 

 
Förkunskap 
 
 Du behöver ha gymnasieutbildning i grunden för att studera hos oss eller likvärdigt.  
 
Din ålder - 18 år och uppåt. 
 
Betyg  
 
I kursen ges betyget godkänd och icke-godkänd.  
 
 
Din examen efter slutfört arbete blir: 
 

 Licensierad AktiveringsCoach hund/hundinstruktör 
 

Kursbevis  
 
Efter avslutad kurs erhåller du diplom: 
 

 Licensierad AktiveringsCoach hund/Hundinstruktör 
 
 

Du får ett kursbevis samt en id-handling, som visar att du ovanstående examen.  
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Examination 
  
I kursen ska du bygga din egen lärportfölj. Alla uppgifter lämnas in i tur och ordning och då 
skickas nästa del som du kan göra på hemmaplan. Din mentor ger dig feedback efter varje 
uppgift som du lämnar in så du kommer vidare i din utbildning.   
 
Litteratur 
 

 Agardh, B. (2015). 365 Fysträning för hundar. Agardhs hundsport förlag. 
 Backman, G. (2014). En PANGbok rädslor och ångest hos hunden. Atremi förlag 

 Bodfäldt, E. (2016). Kontaktkontraktet. Eva Bodfäldt Education (obs  senaste 
upplagan) 

 Blixt, C & Blixt, I. (2012). Härliga valptid - förstå och utveckla din valp. Svartbergs 
hundkunskap. 

 Falkenberg & Yllö. Friskvård för hund. SBK 
 Folkesson, A-M. Handbok för instruktörer. SBK shopen 
 Gott, F & Stokke, T. (2012). Shaping – effektiv och rolig hundträning. Klickerklok.se. 
 Hallgren, A. (2009). Lexikon i hundspråk. Mälaröbörsen. 
 Hallgren, A. (2016). Etik och etologi.. MBF bokförlag. Bromma. 
 Jensen, Per (2011). Hundens språk och tankar. Natur och kultur. 
 Pryor, K (2013). Vägen till djurens inre. Canis. 
 Sjösten, I. (2016) Allmän lydnad. SBK 

 Skogholm, L. (2017). Bemötandekoden: konsten att förstå sig på människor och få ett 

bättre (arbets)liv. Lava förlag 

 Svartberg, K. (2010). Bra relation – om samspelet mellan hund och människa med 

TSB-metoden. Svartbergs hundförlag. Alunda. 

 Svartberg,N. /2003) Lyckas på tävling. Svartbergs förlag. Alunda 

 Tedgård, N-E. (2010) Konsten att lyssna: metod för professionella samtal. Liber. 
 Westerlund, G. (2014). Hundens lagbok. Bruuns bokförlag. 

Övrigt 
 
Nedanstående kan komma till och det materialet tillhandahåller vi eller så hittar du på nätet, 
så du behöver ej köpa detta själv. Litteratur ingår ej utan kan lånas på bibliotek eller köpas via 
bokhandel. 
  

 Tidningsartiklar 
 Rapporter på nätet  
 Kopierat material 

 
Kostnad 
 
Denna utbildning kostar 18 695 kr inkl moms och anmälan är bindande. Anmälan är 
bindande. Betalningsupplägg (3 – 24 månader) via Svea Ekonomi kan ordnas genom 
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Svenska PedagogHundsinstitutet (adm avgift 45 kr /mån tillkommer samt uppläggningsavgift 
295 – 495 kr). 
 
 
Kursansvarig 
 
Gunilla Backman 
Tfn 070-633 90 00 
gunilla@svthi.se 

 
 

 
Gunilla och Messi (foto Christer Hofström) 
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