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BeteendeCoachen ®  

 
Licensierad BeteendeCoach/Hundpsykolog 

distansutbildning med egen mentor 
Kursplan BET 107 

 
BeteendeCoachen ® är ett registrerat varumärke som Svenska PedagogHundsinstitutet äger. 
Varumärket är registrerat är 2013. 
 
En BeteendeCoach har djup kunskap om hundens beteende och etologi, coachning och kan ur 
ett helhetsperspektiv hjälpa hund och hundägare att komma tillrätta med problem som 
uppstått i hundägarskapet. Utbildningen sträcker sig över 8 – 18 månader. Denna utbildning är 
en distansutbildning med egen mentor. 
 
Denna utbildning ger dig djupa, breda kunskaper i hundens beteende, samt ger dig verktyg 
och nycklar för att åtgärda beteenden, som ställer till problem för hundägaren. 
BeteendeCoachen® är en hundpsykolog- och hundägarcoachutbildning, samt ger också en 
fördjupad kunskap och ökad medvetenhet om professionella samtal och coachning. 
 

® 
 
Utbildningen är en distansutbildning uppdelad i 9 block tillsammans med eget arbete, samt 
inlämningsuppgifter. I utbildningen ingår att deltagaren ska arbeta med 5 praktikhundar (totalt 
25 h) tillsammans med ägare. I utbildningen ingår också att gå bredvid 
hundinstruktör/hundspsykolog (5 h). Utbildningen startar löpande. 
 
Förkunskap 
 
För att gå denna utbildning krävs att du har god hundvana, är intresserad av hundens etologi, 
beteende, inlärning och har insikt om träningsmetoder, som utvecklar hundens beteende på ett 
positivt sätt. Har du ett stort intresse av att lära dig mer om hundar och beteende och hur vi 
kommer tillrätta med det vi ej vill ha hos vår hund, då är detta utbildningen för dig.  
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Mål  
 
Efter avslutad utbildning ska deltagarna ha utvecklat en fördjupad medvetenhet och kunskap 
om hur du genom ett coachande förhållningssätt kan hjälpa hund och hundägare. Genom en 
ökad kunskap om teorier i etologi, inlärning och beteende samt koppling till praktiskt arbete 
ska deltagaren ha utvecklat så hög kompetens att hundägarna får det stöd som behövs för att 
komma tillrätta med upplevda problembeteenden, samt att hundägarna känner sig mötta med 
respekt utifrån deras erfarenhet och kunskap. 
 
Utbildningsupplägg 
 
Denna utbildning är en distansutbildning där du kan arbeta på hemmaplan och du har en 
egen mentor som följer dig, ger feedback på dina uppgifter. Utbildningen sträcker sig över 
cirka 8 till maxtid 18 månader. Svenska PedagogHundsinstitutet har mentorer runt om i 
landet. 
 
Plats 
 
Du kan genomföra din utbildning på hemmaplan. 
 
Kursinnehåll  
 

 Från valp till vuxen hund 
 Inlärning och beteende hos hund och människa – likheter och skillnader 
 Etologi 

 Hundens språk - Beteende hos hund och människa – likheter och skillnader 

 Professionella samtal och coachning  
 Hundar och stress 
 Rädslor, separationsproblematik etc. 
 Att träna hund – nycklar och verktyg 

 Verktyg och nycklar - Olika träningsmetoder (klickerträning, BAT, Do as I Do etc) jämförelse 
mellan olika metoder 

 Ökad kunskap om hur BeteendeCoachen® kan hjälpa hundägare och hund för att skapa ett bra 
liv tillsammans. 

Omfattning 

Utbildningen omfattar cirka 346 h enligt nedanstående:  

 153 h  Egna studier, skriftliga inlämningsuppgifter, föreläsningar på nätet, 
  möte med mentor, Skype möten etc. 

 40 h    Examensarbete 
 90 h    Litteraturstudier 
 15 h    Fördjupning kring raser och rasegenskaper och hur dessa möts i ett

  beteendeförändringsarbete människa och hund 
 25 h   Arbete med praktikhundar och hundägare (5 st) 
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 5 h   Gå bredvid annan   
  hundpsykolog/hundägarcoach/hundinstruktör i arbete 

 18 h  Arbete med egen hund och annans hund (utan ägare) – 
  klickerträning 3 h 

Pris 
 
Pris för denna utbildning är 21 695 kr inkl moms för privatpersoner. Pris för denna utbildning är 
21 695 kr exkl moms för företag. Delbetalningsupplägg kan ordnas (Delfakturering via Svea 
Ekonomi 3 – 24 mån utan ränta -  adm avgift och uppläggningsavgift tillkommer). Anmälan är 
bindande. Litteratur ingår ej. I samband med examination skickas id-kort och diplom.  
 
Kursinnehåll 
 
Kursen består av block 1 – 9. Dessa är:  
 

Block 1  Hundens utveckling, inlärning och lärande hos människa och hund  
 

Del 1  BeteendeCoachen och yrkesroll, mötet mellan hund och 
hundägare 

 BeteendeCoachen – ett professionellt möte mellan hund och 
hundägare som bygger på en teoretisk och praktisk bas… 

Del 2 Hunden historia, biologi och beteende (Miklosi et al.) 
Del 3  Olika raser och deras egenskaper  Hunden historia, biologi och

                      beteende (Miklosi et al.) fortsättning 
 

 Olika rasers generella egenskaper som är viktiga att känna till 
i arbetet som BeteendeCoach 

 Välj en ras från varje grupp och studera djupare efter 
anvisningar 

 
Block 2 Etologi  
 Del 1 Härliga valptid (Blixt Curt och Inga-lill) 

 Från valp till vuxen hund 
 Rasspecifika generella egenskaper 
 Att tänka på vid valpköp, vid köp av vuxen hund etc. 

  
Del 2 Hundens språk och tankar (Jensen) 

 Vad är etologi? 
 Hund och varg - likheter och skillnader! 
 Berikning 
 Forts. Beteende, inlärning och utveckling 

 
Del 3 Den missförstådda hunden (Jensen) 
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Block 3    Hundens beteende, inlärning och språk  
 

Del 1  Hundens språk och tankar - (Jensen) och  Den  
  missförstådda hunden (Jensen) och Hunden historia, biologi och

(Miklosi et al.) fortsättning                       beteende 
 Hundens språk 
 Avståndsökande och minskande signaler 

 
Del 2 Blygerhundar – så gör du din hund till en superhjälte (Jessica 

  Mann) 
 
Del 3 Att ”läsa” hund 

 Att läsa hund – observation och fallbeskrivningar 
 

Del 4 Nycklar och Verktyg 
 Nycklar och verktyg för hundens utveckling till harmonisk 

individ – sökuppgift på nätet och i böcker 
Del 5  Medverkan hos hundinstruktör/hundspykolog i arbete enligt 

  underlag (5 h) 
 

Del 6 Lagar och regler för hundägare!  (Jordbruksverket) 
 
Block 4  Stress, rädslor och aggression….  
 

Del 1  Rädda, arga och stressade hundar (Hallgren)  
Del 2 En PANG bok – rädslor och ångest hos hunden. (Backman) 

 Nycklar och verktyg för att komma tillrätta med rädslor  
 

Block 5   Professionella samtal och coachning  
 

Del 1  Samtalsfärdigheter – stöd, vägledning och ledarskap (Rautalinko)
  

 Vad är professionella samtal och coachande förhållningssätt? 
 Fallbeskrivningar  
 Mötet mellan hund och hundägare som BeteendeCoach® 
 Hur skapas goda möten som hjälper hund och hundägare och bygger på 

förståelsen för att alla människor är olika 
 

Del 2 Praktikhund 1 - Kartläggningssamtal och aktiviteter med
  hundägare och hund 

 Praktikhund 1 (5 h) - hund, hundägare och ®(förberedelse, samtal, analys 
av varje samtal) 

Del 3      Praktikhund 2 - Kartläggningssamtal och aktiviteter med
  hundägare och hund (5 h)  

 Praktikhund 2 (5 h) - hund, hundägare och BeteendeCoach®  
(förberedelse, samtal, analys av varje samtal) 

 
Del 4  Praktikhund 3 - Kartläggningssamtal och aktiviteter med

  hundägare och hund 
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 Praktikhund 3 (5 h) - hund, hundägare och BeteendeCoach®  
(förberedelse, samtal, analys av varje samtal) 

  
Del 5  Praktikhund 4 

 Praktikhund 4 (5 h) - hund, hundägare och BeteendeCoach®  
(förberedelse, samtal, analys av varje samtal) 

 
Del 6  Praktikhund 5 

 Praktikhund 5 (5 h) - hund, hundägare och BeteendeCoach  
(förberedelse, samtal, analys av varje samtal) 

Del 7 Sammanfattning av praktikhundarna 1 – 4   
 Sammanfattning och analys av arbetet med praktikhundarna (5 st) – 

enligt mall med dina anteckningar som stöd. 

Block 6   Olika metoder och förhållningssätt  som kan hjälpa hundägare när 
 problem har uppstått … 
 

Del 1  Klickerträning – du väljer litteratur själv (bokrecension)  
Del 2 Vägen till djurens inre  (Pryor)  
Del 3 NoseWork – allt du behöver veta …  (Lindhe & Nylund) 
Del 4  Skulle du vilja vara hund hos dig själv? - Ett svep över hur det ser 

ut idag, med dig själv som utgångspunkt… 
 
Block 7  Fördjupningsarbete – du väljer område själv enligt underlag…  
 

Del 1 Jag vill studera …(1) 
 Välj 1 - 5 områden att studera (rädslor, aggression, ensamhetsproblem, 

separation, ljud och skotträdsla etc.) – max 6 sidor (min 4 sidor) 
 

Del 2  Fördjupning – 5 raser och deras egenskaper, samt förslag till
  aktiviteter som passar till dessa raser 
 
Block 8   Egen träning med egen hund och annans hund (utan ägaren) 
 

Del 1   Hund 1 – egen hund (5 h) 
 

Del 2 Hund 2 – annans hund (5 h) utan ägare 
 
Del 3 Hund 3 – hund med ägare (5 h)  
Del 4 Hund 4 - Klickerträning - 3h (egen hund) 
 
 

Block 9  Examen BeteendeCoachen™ 
Del 1  Examensuppgift – avslutande fördjupningsuppgift där du

  väljer ett område att fördjupa dig i. 
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Kvalitet och uppföljning  
  
Under hela utbildningen kommer kontinuerlig uppföljning att ske utifrån kursplanens mål. I 
slutet görs en utvärdering av kursen.  
 
Undervisning/arbetsformer 
 
BET 107 är en distansutbildning, där deltagaren har en egen mentor under hela 
utbildningstiden. Finns du långt ifrån oss kan möten även ske via Webbinar, Zoom. Även e-
post, telefon används för att kommunicera i denna utbildning. 
 
Betyg  
 
I kursen ges betyget godkänd och icke-godkänd. 

 
Kursbevis  
 
Efter avslutad kurs erhåller du diplom och id-kort – Licensierad 
BeteendeCoach®/Hundpsykolog, som visar att du har ovanstående examen.  
 
Examination 
  
I kursen ska du bygga din egen lärportfölj. Inlämning av kursuppgifter sker efter varje 
block/del. Allt tas i tur och ordning enligt kursplanen. Allt registreras hos oss och när du 
fått godkänt en del så går du vidare till nästa block/del. Din mentor ger dig allt material i tur 
och ordning.  
 
Kurslitteratur   
 

 Backman, G. (2016). En PANG bok rädslor och ångest hos hunden. Atremis förlag. 
 Blixt, C & Blixt, I. (2012). Härliga valptid - förstå och utveckla din valp. Svartbergs 

hundkunskap. 
 Hallgren, A. (2017). Rädda, arga och stressade hundar. AH Books. 
 Jensen, Per (2017). Den missförstådda hunden. Natur och kultur. 
 Jensen, Per (2011). Hundens språk och tankar. Natur och kultur. 
 Lindhe & Nylund (2016). Nose Work – allt du behöver veta. Klickerförlaget Göteborg. 
 Mann, J (217) Blygerhundar; så gör du din hund till en superhjälte. Klickerförlaget 

Göteborg. 
 Miklosi, A et al. (2018). Hunden - historia, biologi och beteende 
 Pryor, K (2013). Vägen till djurens inre. Canis.  
 Rautalinko, E. (2013)  Samtalsfärdigheter – stöd, vägledning och ledarskap. Liber. 
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Övrigt 
 

 Föreläsningar - webbinarer 
 Tidningsartiklar 
 Rapporter, info på nätet  
 Referenslitteratur för dig som vill fördjupa dig ytterligare 
 Kopierat material 

 
Kursansvarig 
 
Gunilla Backman 
 
Vd, Svenska Pedagoghundsinstitutet 
Utbildningsansvarig 
Svenska PedagogHundsinstitutet  
 
tfn. 070-633 90 00 
gunilla@pedagoghunden.se 
 
 
 
 
 
 
 
  


